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Prezenta program` de clasificare intr` [n vigoare la data de 1 aprilie 2002 
]i este obligatorie pentru toate sec\iile de gimnastic` masculin` din cluburile, 
asocia\iile sportive ]i cluburile sportive ]colare. 
 
I. CLASIFICAREA SPORTIV~  
A. Cerin\e pentru ob\inerea clasific`rilor sportive 
 Clasificarea sportiv` se acord` pe categorii, [n urma [ndeplinirii cerin\elor din 
prezenta program` de clasificare, dup` cum urmeaz`: 
 Categoria a IV-a “Micul gimnast” (v@rsta 8-10 ani), se va acorda dac` 
gimnastul realizeaz` [n orice concurs oficial minimum 51.00 pct. la individual 
compus. 
 Categoria a III-a (v@rsta 11-12 ani), se va acorda dac` gimnastul realizeaz` [n 
orice concurs oficial minimum 49.00 pct. la individual compus. 
 Categoria a II-a (v@rsta 13-14 ani) se va acorda dac` gimnastul realizeaz` [n 
orice concurs oficial minimum 49.00 pct. la individual compus. 
 Categoria I-a (v@rsta 15-16 ani) se va acorda dac` gimnastul realizeaz` [n 
orice concurs oficial minimum 49.00 pct. la individual compus. 
 Titlul de “MAESTRU AL SPORTULUI” se va acorda dac` gimnastul 
realizeaz` [n cadrul unor competi\ii interne sau interna\ionale de dou` ori un punctaj 
de 54.60 pct. sau dac` ob\ine urm`toarele rezultate: 
 - clasarea pe locurile I-III la Jocurile Mondiale Universitare; 
 - clasarea pe locurile IV-VI la Jocurile Olimpice sau Campionatele Mondiale; 
 - clasarea pe locurile II-III la Campionatele Europene; 
 - calificarea de dou` ori [n finalele pe aparate la Jocurile Olimpice sau 
Campionatele Mondiale.  
  
B. Acordarea clasific`rilor ]i titlurilor sportive 
 Categoria a IV-a, a III-a, a II-a ]i I-a se vor acorda de c`tre Federa\ia 
Rom@n` de Gimnastic`, pe baza rezultatelor oficiale. 
 Clasificarea sportiv` se [nscrie [n carnetul de legitimare al gimnastului care a 
[ndeplinit cerin\ele, aplic@ndu-se semn`tura ]i ]tampila F.R. Gimnastic`. 
 Titlul de “MAESTRU AL SPORTULUI” se va acorda de c`tre Ministerul 
Tineretului ]i Sportului, la propunerea F.R.Gimnastic`. 
 Titlul de “MAESTRU EMERIT AL SPORTULUI” se va acorda de c`tre 
Ministerul Tineretului ]i Sportului, la propunerea Federa\iei Rom@ne de Gimnastic`.   
 
C. Condi\ii de promovare 
 - Trecerea de la categorie de clasificare la alta se face de regul` ierarhic. 
 - Participarea la Campionatul Na\ional Individual al Juniorilor este obligatorie 
la categoria de clasificare la care s-a ob\inut calificarea la Campionatul Na\ional pe 
echipe al Juniorilor. 
 - Este interzis` revenirea de la o categorie superioar` la una inferioar`. 
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II. PREVEDERI GENERALE 
 1. {ntreaga programa de clasificare va urma prevederile Regulamentului Tehnic 
]i ale Codului de Punctaj FIG [n vigoare, cu excep\iile special prev`zute de prezenta 
program` de clasificare. 
 2. La categoria a IV-a se va concura cu exerci\ii impuse. 
 3. La categoriile a III-a, a II-a ]i a I-a se vor prezenta exerci\ii liber alese cu 
cerin\e speciale, iar la categoria Mae]tri Juniori se va concura [n conformitate cu 
prevederile Codului de Punctaj [n vigoare. 
  
A. Dificultatea 
 1. Nota de plecare pentru categoria a IV-a “Micul gimnast” la toate aparatele 
va fi 10.00.   
 2. La categoriile  a III-a, a II-a ]i a I-a nota de plecare va fi 9.50, [nafar` de 
s`rituri. 
 3. Dac` exerci\iul nu prezint` num`rul de elemente cerute, se vor aplica 
penaliz`rile din Codul de Punctaj, inclusiv pentru p`r\ile de valoare “A”. 
 4. {n cadrul fiec`rei categorii de clasificare vor exista c@te 3 cerin\e speciale 
(elemente impuse pentru categoriile a III-a, a II-a ]i a I-a sau grupe de elemente 
pentru categoria Mae]tri - corespunz`tor Codului de Punctaj FIG). Lipsa fiec`rei 
cerin\e speciale se va penaliza [n conformitate cu Codul de Punctaj, respectiv 0.20 
pct.  
  
B. Bonifica\ia 
 1. La categoriile a III-a, a II-a ]i a I-a, pentru exerci\ii care con\in mai multe 
p`r\i de valoare dec@t cele cerute, se vor acorda bonifica\ii [n valoare de maxim 0.50 
pct.,  [n felul urm`tor: 
 

 Parte B Parte C Parte D Parte E 
Categoria a III-a 0.10 pct. 0.20 pct. - - 
Categoria a II-a 0.10 pct. 0.20 pct. 0.30 pct. 0.30 pct. 
Categoria a I-a - 0.10 pct. 0.20 pct. 0.30 pct. 

  
2. Elementele de valoare B, C, D sau E executate cu o penalizare de 0.30 pct. 

(gre]eal` mare), nu vor putea primi bonifica\ie. 
 
C. NOT~ 
 La categoriile a III-a, a II-a ]i a I-a regula repeti\iei din Codul de Punctaj 
privind acordarea dificult`\ii ]i bonifica\iei nu se va aplica (este permis` [n 
schimb o singur` repetare pentru acela]i element). 
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CATEGORIA a IV-a “Micul gimnast” 
SOL 
 
Nr. 

 
Descrierea p`r\ii Va- 

loa- 
re 

Penaliz`ri 

I. Din st@nd cu fa\a spre direc\ia A-C: 
- pas [nainte cu piciorul st@ng ]i 
ridicarea bra\elor prin [nainte, st@ngul 
lateral, dreptul sus: pas cu piciorul 
drept [nainte ]i cobor@rea bra\ului 
drept lateral ]i ridicarea bra\ului st@ng 
sus: ridicarea piciorului st@ng [nainte, 
bra\ele sus, cu a]ezarea piciorului 
st@ng pe sol, trecere din balans [n 
st@nd pe m@ini  men\inut.    

1.00 1.Ritm sacadat                  0.20   
2. Direc\ia de lucru a 
  bra\elor neconform`  
  cu descrierea                   0.20 
3. St@nd pe m@ini ne- 
    men\inut                        0.30  
4. Gre]eli uzuale                  

II. Rostogolire [nainte [n ghemuit, bra\ele 
lateral ]i s`ritur` dreapt` cu [ntoarcere 
360°, cu rotarea bra\elor [n jos spre 
[nainte, [n st@nd, bra\ele lateral. 

1.00 1. Sprijinul palmelor pe              
    sol [n timpul rosto- 
    golirii                            0.20 
2. {ntoarcere mai mare sau 
   mai mic` de 360°          0.20  

III. Din elan r`sturnare [nainte [n st@nd, 
bra\ele sus: cu balansarea piciorului 
st@ng [nainte, bra\ele coboar` lateral, 
a]ezarea piciorului st@ng pe sol ]i prin 
s`ritur` cu balansarea piciorului drept 
[nainte, forfecarea picioarelor ]i 
aterizare pe piciorul drept, bra\ele 
lateral: pas cu piciorul st@ng ]i trecere 
[n cump`n` [nainte, bra\ele [nainte sus 
(men\inut).  

1.50 1. {ndoirea bra\elor sau  
  picioarelor [n timpul  
   r`sturn`rii              0.20-0.30   
2. Cump`n` nemen\i- 
   nut`                                0.30 
3. Cump`n` men\inut` 
     1 sec.                           0.20   
4. Piciorul sub orizon- 
    tal`                                0.20 

IV. Ridicarea trunchiului ]i [ntoarcere  
spre dreapta cu apropierea piciorului 
drept de piciorul st@ng, bra\ele lateral 
(direc\ia C-D), rostogolire [nainte [n 
ghemuit ]i [ndreptare de pe cap [n 
st@nd, bra\ele sus. 
 
 
 
 
 
 
 
  

1.20 1. Genunchi [ndoi\i la  
    [ndreptare                     0.20  
2. Gre]eli uzuale              
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Nr. 
 

Descrierea p`r\ii Va- 
loa- 
re 

Penaliz`ri 

VI. Rostogolire [napoi prin st@nd pe m@ini 
(marcat), cobor@rea picioarelor [n 
st@nd dep`rtat, trunchiul aplecat 
[nainte ]i trecere [n sfoar` lateral`, cu 
pieptul pe sol, bra\ele lateral 
(men\inut) - trecere [n culcat facial 
prin apropierea picioarelor, palmele 
pe sol [n dreptul ]oldurilor - 
retragerea bazinului pe c`lc@ie ]i prin 
balansarea picioarelor spre [napoi 
trecere [n st@nd pe m@ini, a]ezarea 
piciorului drept pe sol ]i cu [ntoarcere 
90° spre st@nga, fandare lateral` spre 
st@nga, bra\ele oblic lateral, cu 
apropierea piciorului drept ]i 
[ntoarcere 45° spre dreapta, ridicare [n 
st@nd, bra\ele lateral  (direc\ia D-E). 

1.00 1. Rostogolirea nu este  
  [n st@nd pe m@ini            0.20 
2 Nemarcarea st@ndului  
    pe m@ini                        0.30   
3. Sfoara lateral` in- 
    complet` sau nemen- 
    \inut`                             0.30 
4. Gre]eli uzuale 

VII Ridicare pe v@rfuri ]i din elan roat` 
[ntoars`, dou` r`sturn`ri [napoi ]i 
s`ritur` dreapt`, [n st@nd. 

1.50 1. Gre]eli uzuale 

 
CAPR~ 
 Se va lucra la capr`, [n`l\imea 1.00m. 
 

I. Din st@nd cu fa\a la aparat, s`ritur` ]i 
dou` cercuri spre st@nga 

1.00 1. Gre]eli uzuale. 

II. {ntoarcere 90° pe bra\ul st@ng spre 
st@nga ]i dou` cercuri transversale. 

2.00 1. Nerespectarea direc- 
    \iilor de lucru              0.20   
2. Gre]eli uzuale  

III. {ntoarcere 90° pe bra\ul drept spre 
st@nga ]i dou` cercuri spre st@nga   

2.00 1. Nerespectarea direc- 
    \iilor de lucru              0.20 
2. Gre]eli uzuale. 

IV. {ntoarcere 90° spre st@nga (1/2 
ocolire) [n sprijin transversal ]i dou` 
cercuri transversale. 

2.00 1. Gre]eli uzuale. 

V. S`ritur` dorsal` peste capr` cu 
[ntoarcere 180° spre capr` [n st@nd, cu 
um`rul st@ng spre aparat. 

2.00 1. Corpul prea [nchis      0.20 
2. Gre]eli uzuale. 
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INELE 
 
Nr. 

 
Descrierea p`r\ii Va- 

loa- 
re 

Penaliz`ri 

I. Din at@rnat, luarea elanului ]i balans 
[napoi, balans [nainte cu trecerea [n 
at@rnat r`sturnat [ndoit. 

1.00 1. Amplitudine insu- 
    ficient`               0.20  
2. Bra\e [ndoite 
    la balans             0.20  

II. Prin [ntinderea corpului, trecere [n at@rnat 
]i balans [napoi, balans [nainte. 

1.00 1. Balans sub orizon- 
    tal`                     0.20 
2. Bra\e [ndoite  
    la balans             0.20  

III. Balans [napoi ]i r`sucire [nainte [n at@rnat 
r`sturnat [ndoit. 

2.00 1. {ndoirea prea devre- 
   me a corpului     0.20  

2. Gre]eli uzuale. 
IV. Balans [napoi urmat de balans [nainte cu 

corpul [ntins [n at@rnat r`sturnat [ntins 
men\inut 

2.00  1. Corpul [ndoit [n 
timpul mi]c`rii      0.30   
3. Gre]eli uzuale.  

V. Prin [ndoirea ]i [ntinderea corpului, 
trecere [n at@rnat ]i balans [napoi, balans 
[nainte ]i cobor@re prin salt [napoi 
dep`rtat 

3.00 1. Dep`rtarea prea 
    devreme a picioa- 
    relor                   0.20   
2. Bazinul sub nivelul 
inelelor                   0.30  

 
S~RITURI 
 Se va executa r`sturnare prin st@nd pe m@ini, o singur` s`ritur`, la lada [n 
pozi\ie longitudinal`, la [n`l\imea de 1.05 m.  
 Gre]elile de execu\ie vor fi cele uzuale.             
 
PARALELE 
 {n`l\imea paralelor va fi de 1,55m. 
 

I. Din elan s`ritur` [ntre paralele ]i 
[ndreptare lung` joas` [n sprijin dep`rtat 
pe paralele. 

1.50 1. {ndoirea bra- 
    \elor                   0.20   
2. Gre]eli uzuale 

II. Schimbarea prizelor [naintea coapselor, 
apropierea picioarelor balans [nainte ]i 
[ndreptare c`zut` [n sprijin dep`rtat. 

1.00 1. Gre]eli uzuale 

III. Apropierea picioarelor ]i balans [napoi, 
balans [nainte.  
 
 
 
 

1.50 1. Balans sub ori- 
   zontal`               0.20   

2. Gre]eli uzuale 
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Nr. 
 

Descrierea p`r\ii Va- 
loa- 
re 

Penaliz`ri 

IV. Balans [napoi [n st@nd pe m@ini (marcat) 2.00 1. Nemarcarea st@ndu- 
     lui pe m@ini      0.30   
2. {ndoirea bra- 
    \elor                   0.20   
3. Neajungerea [n  
    st.p. m@ini          1.00   

V. Balans [nainte ]i s`ritur` peste o bar`, cu 
[ntoarcere 180° [n st@nd. 

2.00 1. {ntoarcere efectuat` 
sub orizontal`        0.30   
2. Gre]eli uzuale. 

 
BARA FIX~ 
 
{n`l\imea barei fixe de 1.75m. 
 

I. Din at@rnat, r`sturnare [napoi din for\` [n 
sprijin  

1.50 1. Ritm sacadat  
sau oprire               0.20 
2. Gre]eli uzuale 

II. Balans [napoi [n sprijin plutitor ]i roat` 
[napoi [n sprijin 

1.50 1. Balans sub ori- 
    zontal`               0.20 
1. Corpul prea [ndoit   
    [n timpul ro\ii     0.20  

III. Subbalansare [n at@rnat ]i balans [napoi. 2.00 1. Gre]eli uzuale 
IV. Balans [nainte ]i [ndreptare [n sprijin 2.00 1. Bra\ele [ndoite   0.20   

2. Gre]eli uzuale 
V. Balans [napoi [n sprijin plutitor ]i 

a]ezarea picioarelor dep`rtate pe bar` [n 
sprijin dep`rtat, roat` [napoi [n sprijin 
dep`rtat ]i s`ritur` cu extensie, [n st@nd. 

2.00 1. Balans sub ori- 
    zontal`               0.20 
2. {ndoirea bra\elor sau 
a picioarelor           0.20  

 
 

 
***** 
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CATEGORIA a III-a 
 

SOL 
1. Dificultate: 3B 3A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. un salt [napoi [ntins                      0.20 pct. 
  II. o r`sturnare [nainte urmat` de o alt` r`sturnare [nainte            0.20 pct. 
       sau salt [nainte 
 III. un st@nd pe m@ini din for\` min.B                                            0.20 pct. 
3. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Punctaj referitoare la dep`]irea 
perioadei de timp de 70s. 
4. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Puntaj referitoare la utilizare 
[ntregii suprafe\e a solului.  
 
CAL CU M^NERE 
1. Dificultate: 2B 4A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. ]urub ceh                                               0.20 pct. 
  II. un transport (lateral sau transversal)       0.20 pct. 
 III. minimum un cerc transversal                                           0.20 pct. 
3. Se vor utiliza cel pu\in 2 p`r\i ale calului.                           neutilizare 0.20 pct.   
 
INELE 
1. Dificultate: 6A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. urcare [n st@nd pe m@ini din for\` marcat      0.20 pct. 
      (este permis` dep`rtarea picioarelor) 
  II. stabilire [n sprijin echer men\inut                          0.20 pct. 
 III. r`sucire [napoi          0.20 pct. 
 
S~RITURI 
1. Calul [n lungime sau masa de s`rituri, [n`l\imea 1.20 m. 
2. Cerin\e speciale: 

I. [n concursul pe echipe sau concursul individual se va executa o s`ritur` din 
grupa III. 
II. [n finala pe aparate se vor executa dou` s`rituri (diferite sau identice)  din 
grupa III, media dintre cele dou` s`rituri constituind nota final`. 

3. Se vor  aplica prevederile art. 40 ale Codului de Punctaj referitoare la devierile [n 
ax longitudinal. 
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PARALELE 
1. Dificultate: 1B  5A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. din balans st@nd pe m@ini men\inut                          0.20 pct. 
  II. vals [nainte          0.20 pct. 
 III. cobor@re prin salt (pentru salt [nainte este permis un  
                balans [n plus)                   0.20 pct. 
 
BAR~ 
1. Dificultate: 1B  5A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. gigantic` [nainte         0.20 pct. 
  II. gigantic` [napoi         0.20 pct. 
 III. cobor@re prin salt         0.20 pct. 

 
CATEGORIA A II-a 

 
SOL 
1. Dificultate: 1C 3B 2A.           
2. Cerin\e speciale: 
   I. salt [napoi cu [ntoarcere de cel pu\in 1/1      0.20 pct. 
  II. o serie  acrobatic` [nainte min. B (conform Cod Punctaj)    0.20 pct. 
 III. sfoar`                                   0.20 pct. 
3. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Punctaj referitoare la dep`]irea 
perioadei de timp de 70s. 
4. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Puntaj referitoare la utilizare 
[ntregii suprafe\e a solului.  
  
CAL CU M^NERE 
1. Dificultate: 1C 2B 3A. 
2. Cerin\e speciale: 
  I. un cerc pe m@ner         0.20 pct. 
 II. un Stockli direct A sau B sau coroan`      0.20 pct. 
 III. o foarfec` la alegere         0.20 pct. 
3. Se vor utiliza cele trei p`r\i ale calului.               neutilizare 0.20 pct.   
 
INELE 
1. Dificultate: 1B 5A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. un st@nd pe m@ini din elan marcat       0.20 pct. 
  II. din at@rnat sau din sprijin r`sturnare [napoi din for\` 
               [n sprijin sau din sprijin r`sturnare [nainte din for\` 
      [n sprijin           0.20 pct. 
 III. din sprijin echer men\inut st@nd pe m@ini men\inut                  
      din for\` (este permis` dep`rtarea picioarelor)     0.20 pct. 
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S~RITURI 
1. Cal [n lungime sau masa de s `rituri, [n`l\imea 1,25 m. 
2. Cerin\e speciale: 
  I. [n concursul pe echipe ]i [n concursul individual se va executa o                            
     s`ritur` din grupa III sau IV. 
 II. [n finala pe aparate se vor executa dou` s`rituri diferite din grupa III-a  

     sau a IV-a, media dintre cele dou` s`rituri constituind nota final`. 
3. Se vor  aplica prevederile art. 40 ale Codului de Punctaj referitoare la devierile [n 
ax longitudinal. 
 
PARALELE 
1. Dificultate: 2B 4A. 
1. Cerin\e speciale: 
   I. din balans [nainte schimb de sprijin [nainte la min. 45º            0,20 pct. 
  II. salt sub [n sprijin sau Moy        0.20 pct. 
 III. cobor@re prin salt         0.20 pct. 
 
BAR~ 
1. Dificultate: 3B  3A 
1. Cerin\e speciale: 
   I. Endo sau variante de Endo                                                  0.20 pct.  
II. un schimb din gigantic` [napoi                                                             0.20 pct.  
III. cobor@re prin salt minimum “B”                  0.20 pct. 

 
 

CATEGORIA A I-a 
 
SOL 
1. Dificultate: 2C 3B 1A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. dublu salt [napoi sau salt [ntins [napoi cu minimum 2/1   0.20 pct. 
  II. o serie acrobatic` [nainte min. C (conform Cod de Punctaj)   0.20 pct. 
 III. un element din grupa II min.B (conform Cod de Punctaj)        0.20 pct.  
3. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Punctaj referitoare la dep`]irea 
perioadei de timp de 70s. 
4. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Puntaj referitoare la utilizare 
[ntregii suprafe\e a solului.  
 
CAL CU M^NERE 
1. Dificultate: 2C 2B 2A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. un transport transversal min. 2/3       0.20 pct. 
  II. o foarfec`                    0.20 pct. 
 III. o combina\ie de minimum dou` elemente pe un m@ner            0.20 pct.   
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INELE 
1. Dificultate: 1C 3B 2A. 
2. Cerin\e speciale: 
  I. un element din elan min. B (grupa I conform Cod de Puntaj)   0.20 pct. 
  II. un st@nd pe m@ini din elan men\inut min.C.     0.20 pct. 
 III.  o men\inere din for\` min. B        0.20 pct. 
 
S~RITURI 
1. Calul [n lungime sau masa de s`rituri, [n`l\imea 1.30m. 
2. Cerin\e speciale: 
 I. o s`ritur` [n concursul pe echipe sau individual. 
 II. dou` s`rituri din grupe diferite [n finala pe aparate, media  dintre 

   cele dou` s`rituri constituind nota final`. 
3. Se vor  aplica prevederile art. 40 ale Codului de Punctaj referitoare la devierile [n 
ax longitudinal. 
 
PARALELE 
1. Dificultate: 2C 2B 2A. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. schimb de sprijin [n st.p.m. pe dou` bare      0.20 pct. 
  II. un element de elan [n at@rnat pe dou` bare min. B    0.20 pct. 
 III. un element din grupa II (conform Codului de Punctaj)            0.20 pct. 
 
BAR~ 
1. Dificultate: 2C, 3B. 
2. Cerin\e speciale: 
   I. Un element [n prize cubitale sau at@rnat dorsal sau [napoia b`rii 

      (cerin\` IV, conform Codului de Puntaj)                                  0.20 pct.  
  II. O desprindere (cerin\` II, conform Codului de Puntaj)            0,20 pct. 
 III Stalder sau variante de Stalder                                                   0.20 pct. 
 

 
CATEGORIA MAE}TRI  

 
 Se va concura [n conformitate cu prevederile Codului de Punctaj FIG [n 
vigoare.  


