Prezenta programa de clasificare intra in vigoare la data de 1 aprilie 2002
si este obligatorie pentru toate sectiile de gimnastica masculina din cluburile,
asociatiile sportive si cluburile sportive scolare.

I. CLASIFICAREA SPORTIVA
A. Cerinte pentru obtinerea clasificarilor sportive

Clasificarea sportivd se acordd pe categorii, in urma Indeplinirii cerintelor din
prezenta programa de clasificare, dupa cum urmeaza:

Categoria a IV-a “Micul gimnast” (varsta 8-10 ani), se va acorda daca
gimnastul realizeaza in orice concurs oficial minimum 51.00 pct. la individual
compus.

Categoria a IlI-a (varsta 11-12 ani), se va acorda dacad gimnastul realizeaza in
orice concurs oficial minimum 49.00 pct. la individual compus.

Categoria a Il-a (varsta 13-14 ani) se va acorda dacd gimnastul realizeaza in
orice concurs oficial minimum 49.00 pct. la individual compus.

Categoria I-a (varsta 15-16 ani) se va acorda dacd gimnastul realizeaza in
orice concurs oficial minimum 49.00 pct. la individual compus.

Titlul de “MAESTRU AL SPORTULUI” se va acorda dacd gimnastul
realizeazd in cadrul unor competitii interne sau internationale de doua ori un punctaj
de 54.60 pct. sau dacd obtine urmatoarele rezultate:

- clasarea pe locurile I-1II la Jocurile Mondiale Universitare;

- clasarea pe locurile IV-VI la Jocurile Olimpice sau Campionatele Mondiale;

- clasarea pe locurile II-III la Campionatele Europene;

- calificarea de doud ori in finalele pe aparate la Jocurile Olimpice sau
Campionatele Mondiale.

B. Acordarea clasificarilor si titlurilor sportive

Categoria a IV-a, a Ill-a, a II-a si I-a se vor acorda de catre Federatia
Romana de Gimnastica, pe baza rezultatelor oficiale.

Clasificarea sportiva se inscrie in carnetul de legitimare al gimnastului care a
indeplinit cerintele, aplicandu-se semndtura si stampila F.R. Gimnastica.

Titlul de “MAESTRU AL SPORTULUI” se va acorda de catre Ministerul
Tineretului si Sportului, la propunerea F.R.Gimnastica.

Titlul de “MAESTRU EMERIT AL SPORTULUI” se va acorda de catre
Ministerul Tineretului si Sportului, la propunerea Federatiei Romane de Gimnastica.

C. Conditii de promovare

- Trecerea de la categorie de clasificare la alta se face de reguld ierarhic.

- Participarea la Campionatul National Individual al Juniorilor este obligatorie
la categoria de clasificare la care s-a obtinut calificarea la Campionatul National pe
echipe al Juniorilor.

- Este interzisa revenirea de la o categorie superioara la una inferioara.




II. PREVEDERI GENERALE

1. Intreaga programa de clasificare va urma prevederile Regulamentului Tehnic
si ale Codului de Punctaj FIG in vigoare, cu exceptiile special prevazute de prezenta
programa de clasificare.

2. La categoria a IV-a se va concura cu exercitii impuse.

3. La categoriile a Ill-a, a II-a si a I-a se vor prezenta exercitii liber alese cu
cerinte speciale, iar la categoria Maestri Juniori se va concura in conformitate cu
prevederile Codului de Punctaj in vigoare.

A. Dificultatea

1. Nota de plecare pentru categoria a IV-a “Micul gimnast” la toate aparatele
va fi 10.00.

2. La categoriile a Ill-a, a II-a s1 a [-a nota de plecare va fi 9.50, inafara de
sarituri.

3. Dacd exercitiul nu prezintd numdarul de elemente cerute, se vor aplica
penalizarile din Codul de Punctaj, inclusiv pentru partile de valoare “A”.

4. In cadrul fiecirei categorii de clasificare vor exista cite 3 cerinte speciale
(elemente impuse pentru categoriile a Ill-a, a IlI-a si a I-a sau grupe de elemente
pentru categoria Maestri - corespunzdtor Codului de Punctaj FIG). Lipsa fiecarei
cerinte speciale se va penaliza in conformitate cu Codul de Punctaj, respectiv 0.20
pct.

B. Bonificatia

1. La categoriile a Ill-a, a II-a si a I-a, pentru exercitii care contin mai multe
parti de valoare decat cele cerute, se vor acorda bonificatii in valoare de maxim 0.50
pct., in felul urmator:

Parte B Parte C Parte D Parte E
Categoria a I1I-a 0.10 pct. 0.20 pct. - -
Categoria a Il-a 0.10 pct. 0.20 pct. 0.30 pct. 0.30 pct.
Categoria a I-a - 0.10 pct. 0.20 pct. 0.30 pct.

2. Elementele de valoare B, C, D sau E executate cu o penalizare de 0.30 pct.
(greseala mare), nu vor putea primi bonificatie.

C.NOTA

La categoriile a III-a, a II-a si a I-a regula repetitiei din Codul de Punctaj
privind acordarea dificultitii si bonificatiei nu se va aplica (este permisa in
schimb o singura repetare pentru acelasi element).



CATEGORIA a IV-a “Micul gsimnast”

drept de piciorul stang, bratele lateral
(directia C-D), rostogolire 1nainte in
ghemuit si indreptare de pe cap in
stand, bratele sus.

SOL,
Nr. Descrierea partii Va- Penalizari
loa-
re
I. | Din stand cu fata spre directia A-C: 1.00 | 1.Ritm sacadat 0.20
- pas inainte cu piciorul sting si 2. Directia de lucru a
ridicarea bratelor prin Tnainte, stangul bratelor neconforma
lateral, dreptul sus: pas cu piciorul cu descrierea 0.20
drept inainte si coborarea bratului 3. Stand pe maini ne-
drept lateral si ridicarea bratului stang mentinut 0.30
sus: ridicarea piciorului stdng inainte, 4. Greseli uzuale
bratele sus, cu asezarea piciorului
sting pe sol, trecere din balans in
stind pe maini mentinut.
I1. | Rostogolire inainte Tn ghemuit, bratele | 1.00 | 1. Sprijinul palmelor pe
lateral si sariturd dreapta cu intoarcere sol n timpul rosto-
360°, cu rotarea bratelor in jos spre golirii 0.20
inainte, in stand, bratele lateral. 2. Intoarcere mai mare sau
mai mica de 360° 0.20
III. | Din elan risturnare inainte in stand, | 1.50 | 1. Indoirea bratelor sau
bratele sus: cu balansarea piciorului picioarelor in timpul
sting Tnainte, bratele coboara lateral, rasturnarii 0.20-0.30
asezarea piciorului stang pe sol si prin 2. Cumpdna nementi-
saritura cu balansarea piciorului drept nuta 0.30
inainte, forfecarea picioarelor si 3. Cumpand mentinuta
aterizare pe piciorul drept, bratele 1 sec. 0.20
lateral: pas cu piciorul stang si trecere 4. Piciorul sub orizon-
in cumpdnd inainte, bratele Tnainte sus tala 0.20
(mentinut).
IV. | Ridicarea trunchiului si 1intoarcere | 1.20 | 1. Genunchi indoiti la
spre dreapta cu apropierea piciorului indreptare 0.20

2. Greseli uzuale




Nr. Descrierea partii Va- Penalizari
loa-
re
VI. | Rostogolire Tnapoi prin stdind pe maini | 1.00 | 1. Rostogolirea nu este
(marcat), coborarea picioarelor in in stand pe maini 0.20
stand departat, trunchiul aplecat 2 Nemarcarea standului
inainte si trecere in sfoara laterala, cu pe maini 0.30
pieptul pe sol, bratele lateral 3. Sfoara laterala in-
(mentinut) - trecere in culcat facial completd sau nemen-
prin apropierea picioarelor, palmele tinutd 0.30
pe sol in dreptul soldurilor - 4. Greseli uzuale
retragerea bazinului pe cdlcaie si prin
balansarea picioarelor spre 1napoi
trecere in stind pe maini, asezarea
piciorului drept pe sol si cu intoarcere
90° spre stanga, fandare laterald spre
stanga, bratele oblic lateral, cu
apropierea  piciorului  drept  si
intoarcere 45° spre dreapta, ridicare in
stand, bratele lateral (directia D-E).
VII | Ridicare pe varfuri si din elan roatd | 1.50 | 1. Greseli uzuale
intoarsd, doud rasturndri napoi si
saritura dreaptd, 1n stand.
CAPRA
Se va lucra la capra, inaltimea 1.00m.
I. | Din stand cu fata la aparat, sariturd si| 1.00 | 1. Greseli uzuale.
douad cercuri spre stinga
II. | Intoarcere 90° pe bratul sting spre | 2.00 | 1. Nerespectarea direc-
stanga si doud cercuri transversale. tiilor de lucru 0.20
2. Greseli uzuale
IIL. | Intoarcere 90° pe bratul drept spre| 2.00 | 1. Nerespectarea direc-
stanga si doud cercuri spre stanga tiilor de lucru 0.20
2. Greseli uzuale.
IV. | Intoarcere 90° spre stanga (1/2| 2.00 | 1. Greseli uzuale.
ocolire) in sprijin transversal si doud
cercuri transversale.
V. | Séritura dorsala peste caprd cu| 2.00 | 1. Corpul preainchis  0.20
intoarcere 180° spre capra in stand, cu 2. Greseli uzuale.
umarul stang spre aparat.




INELE

Nr. Descrierea partii Va- Penalizari

loa-
re

I. | Din atarnat, luarea elanului si balans| 1.00 | 1. Amplitudine insu-
inapoi, balans inainte cu trecerea 1in ficienta 0.20
atarnat rasturnat indoit. 2. Brate indoite

la balans 0.20

II. | Prin intinderea corpului, trecere in atarnat | 1.00 | 1. Balans sub orizon-

s1 balans inapoi, balans inainte. tala 0.20
2. Brate indoite
la balans 0.20

III. | Balans inapoi si risucire inainte in atirnat | 2.00 | 1. Indoirea prea devre-

rasturnat Indoit. me a corpului  0.20
2. Greseli uzuale.

IV. | Balans napoi urmat de balans nainte cu| 2.00 | 1. Corpul indoit in
corpul intins in atirnat rdsturnat intins timpul migcarit ~ 0.30
mentinut 3. Greseli uzuale.

V. | Prin indoirea si intinderea corpului,| 3.00 | 1. Departarea prea
trecere in atarnat si balans inapoi, balans devreme a picioa-
inainte si coborare prin salt inapoi relor 0.20
departat 2. Bazinul sub nivelul

inelelor 0.30

SARITURI

Se va executa rdsturnare prin stdnd pe maini, o singurd sariturd, la lada in

pozitie longitudinald, la Tndlfimea de 1.05 m.

Greselile de executie vor fi cele uzuale.

PARALELE

Iniltimea paralelor va fi de 1,55m.

I. |Din elan sariturd intre paralele si| 1.50 |1.Indoirea bra-
indreptare lunga joasa in sprijin departat telor 0.20
pe paralele. 2. Greseli uzuale

II. | Schimbarea prizelor inaintea coapselor, | 1.00 | 1. Greseli uzuale
apropierea picioarelor balans 7nainte si
indreptare cdzuta in sprijin departat.

III. | Apropierea picioarelor si balans inapoi, | 1.50 | 1. Balans sub ori-

balans inainte.

zontala 0.20
2. Greseli uzuale




Nr. Descrierea partii Va- Penalizari
loa-
re
IV. | Balans inapoi in stand pe maini (marcat) 2.00 | 1. Nemarcarea standu-
lui pe méini  0.30
2. Indoirea bra-
telor 0.20
3. Neajungerea in
st.p. maini 1.00
V. | Balans inainte si sariturd peste o bard, cu| 2.00 |1. Intoarcere efectuati
intoarcere 180° in stind. sub orizontala 0.30
2. Greseli uzuale.
BARA FIXA
[nélfimea barei fixe de 1.75m.
I. | Din atarnat, rdsturnare inapoi din fortd in | 1.50 | 1. Ritm sacadat
sprijin sau oprire 0.20
2. Greseli uzuale
II. | Balans inapoi in sprijin plutitor si roata | 1.50 | 1. Balans sub ori-
inapoi In sprijin zontalad 0.20
1. Corpul prea indoit
in timpul rotii  0.20
I11. | Subbalansare in atarnat si balans napoi. 2.00 | 1. Greseli uzuale
IV. | Balans nainte si indreptare in sprijin 2.00 | 1. Bratele indoite 0.20
2. Greseli uzuale
V. | Balans finapoi in sprijin plutitor si| 2.00 | 1. Balans sub ori-

asezarea picioarelor departate pe barda in
sprijin departat, roatd inapoi in sprijin
depadrtat si sariturd cu extensie, in stand.

zontald 0.20
2. Indoirea bratelor sau
a picioarelor 0.20

Xkhkk




CATEGORIA aIll-a

SOL
1. Dificultate: 3B 3A.
2. Cerinte speciale:

L. un salt inapoi intins 0.20 pect.

II. o rasturnare Tnainte urmatd de o altd rasturnare inainte 0.20 pct.
sau salt Tnainte

III. un stand pe maini din fortd min.B 0.20 pct.

3. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Punctaj referitoare la depasirea
perioadei de timp de 70s.

4. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Puntaj referitoare la utilizare
intregii suprafete a solului.

CAL CU MANERE
1. Dificultate: 2B 4A.
2. Cerinte speciale:

L. surub ceh 0.20 pct.

II. un transport (lateral sau transversal) 0.20 pct.

III. minimum un cerc transversal 0.20 pct.

3. Se vor utiliza cel putin 2 parti ale calului. neutilizare 0.20 pct.
INELE

1. Dificultate: 6A.
2. Cerinte speciale:

L. urcare in stand pe maini din forta marcat 0.20 pct.
(este permisa depdrtarea picioarelor)
II. stabilire in sprijin echer mentinut 0.20 pect.
II1. rasucire Tnapoi 0.20 pct.
SARITURI

1. Calul in lungime sau masa de sarituri, indlfimea 1.20 m.
2. Cerinte speciale:
I. in concursul pe echipe sau concursul individual se va executa o sariturd din
grupa III.
II. in finala pe aparate se vor executa doua sarituri (diferite sau identice) din
grupa III, media dintre cele doud sarituri constituind nota finala.
3. Se vor aplica prevederile art. 40 ale Codului de Punctaj referitoare la devierile in
ax longitudinal.



PARALELE
1. Dificultate: 1B 5A.
2. Cerinte speciale:

I. din balans stand pe maini mentinut 0.20 pct.

II. vals inainte 0.20 pct.
II1. coborare prin salt (pentru salt inainte este permis un

balans in plus) 0.20 pct.

BARA
1. Dificultate: 1B 5A.
2. Cerinte speciale:

I. giganticd inainte 0.20 pct.
II. gigantica inapoi 0.20 pct.
II1. coborare prin salt 0.20 pct.

CATEGORIA A II-a

SOL
1. Dificultate: 1C 3B 2A.
2. Cerinte speciale:

I. salt inapoi cu intoarcere de cel putin 1/1 0.20 pct.
II. o serie acrobaticd inainte min. B (conform Cod Punctaj) 0.20 pet.
II1. sfoara 0.20 pct.

3. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Punctaj referitoare la depasirea
perioadei de timp de 70s.

4. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Puntaj referitoare la utilizare
intregii suprafete a solului.

CAL CU MANERE
1. Dificultate: 1C 2B 3A.
2. Cerinte speciale:

I. un cerc pe maner 0.20 pct.

II. un Stockli direct A sau B sau coroana 0.20 pct.

III. o foarfeca la alegere 0.20 pct.
3. Se vor utiliza cele trei parti ale calului. neutilizare 0.20 pct.
INELE

1. Dificultate: 1B 5A.
2. Cerinte speciale:
I. un stand pe maini din elan marcat 0.20 pct.
II. din atarnat sau din sprijin rdsturnare tnapoi din forta
in sprijin sau din sprijin rasturnare inainte din forta

in sprijin 0.20 pct.
II1. din sprijin echer mentinut stand pe maini mentinut
din forta (este permisa departarea picioarelor) 0.20 pct.



SARITURI
1. Cal in lungime sau masa de s drituri, indlfimea 1,25 m.
2. Cerinte speciale:
I. in concursul pe echipe si in concursul individual se va executa o
saritura din grupa III sau I'V.
II. in finala pe aparate se vor executa douad sarituri diferite din grupa Ill-a
sau a IV-a, media dintre cele doua sarituri constituind nota finala.
3. Se vor aplica prevederile art. 40 ale Codului de Punctaj referitoare la devierile in
ax longitudinal.

PARALELE
1. Dificultate: 2B 4A.
1. Cerinte speciale:

I. din balans inainte schimb de sprijin inainte la min. 45° 0,20 pct.
II. salt sub in sprijin sau Moy 0.20 pect.
II1. coborare prin salt 0.20 pct.

BARA
1. Dificultate: 3B 3A
1. Cerinte speciale:

I. Endo sau variante de Endo 0.20 pct.
II. un schimb din gigantica inapoi 0.20 pct.
I1I. coborare prin salt minimum “B” 0.20 pct.

CATEGORIA A I-a

SOL
1. Dificultate: 2C 3B 1A.
2. Cerinte speciale:
I. dublu salt Tnapoi sau salt intins inapoi cu minimum 2/1 0.20 pct.

II. o serie acrobatica inainte min. C (conform Cod de Punctaj)  0.20 pct.

III. un element din grupa II min.B (conform Cod de Punctaj) 0.20 pct.
3. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Punctaj referitoare la depasirea
perioadei de timp de 70s.
4. Se vor aplica prevederile art. 28 ale Codului de Puntaj referitoare la utilizare
intregii suprafete a solului.

CAL CU MANERE
1. Dificultate: 2C 2B 2A.
2. Cerinte speciale:

I. un transport transversal min. 2/3 0.20 pct.
II. o foarfeca 0.20 pct.
III. o combinatie de minimum doud elemente pe un maner 0.20 pct.



INELE
1. Dificultate: 1C 3B 2A.
2. Cerinte speciale:
I. un element din elan min. B (grupa I conform Cod de Puntaj) 0.20 pct.

II. un stand pe maini din elan mentinut min.C. 0.20 pct.
III. o mentinere din fortd min. B 0.20 pct.
SARITURI

1. Calul in lungime sau masa de sdrituri, indltimea 1.30m.
2. Cerinte speciale:
I. o sariturd in concursul pe echipe sau individual.
II. doua sarituri din grupe diferite in finala pe aparate, media dintre
cele doua sdrituri constituind nota finala.
3. Se vor aplica prevederile art. 40 ale Codului de Punctaj referitoare la devierile in
ax longitudinal.

PARALELE
1. Dificultate: 2C 2B 2A.
2. Cerinte speciale:

I. schimb de sprijin in st.p.m. pe doua bare 0.20 pct.
II. un element de elan in atarnat pe doud bare min. B 0.20 pct.
III. un element din grupa II (conform Codului de Punctaj) 0.20 pct.

BARA
1. Dificultate: 2C, 3B.
2. Cerinte speciale:
I. Un element in prize cubitale sau atarnat dorsal sau inapoia barii

(cerinta IV, conform Codului de Puntaj) 0.20 pct.

II. O desprindere (cerinta 11, conform Codului de Puntaj) 0,20 pct.

IIT Stalder sau variante de Stalder 0.20 pct.
CATEGORIA MAESTRI

Se va concura in conformitate cu prevederile Codului de Punctaj FIG in
vigoare.
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